
Супы 
Крем-суп из брокколи 
б 8   ж 11   у 13   ккал 167 300 руб.

Суп чили кон карне 
б 20   ж 11   у 11  ккал  228 300 руб.

Суп чечевичный 
б 38   ж 3   у 35  ккал 326 320 руб.

Салаты 
Фруктовый тар-тар с манговым соусом 
б 1  ж 1   у 37,5   ккал153 360 руб.

Салат овощной с курицей 
б 13   ж 6   у 4  ккал  124 350 руб.

Салат с сельдереем и виноградом 
б 2   ж 5   у 11   ккал 97 300 руб.

Горячее 
Филе кальмара с банановым гуакамоле 
б 39,6   ж 5   у 25,6  ккал 286 480 руб.

Салат теплый с кроликом 
б 22   ж 18   у 11   ккал 293 420 руб.

Чечевичное киноа 
б  55   ж 13   у 41  ккал 514 450 руб.

Куриное филе с фасолью и томатами черри  
б 46   ж 12   у18  ккал 377 400 руб.

Фитнес-меню


