
1 .  Ф А С О Л Ь
2 .  С О У С  Т О М А Т Н Ы Й
3 .  П А Л О Ч К И  С Ы Р Н Ы Е  4 Ш Т
4 .  П А Ш Т Е Т  И З  К У Р И Н О Й  П Е Ч Е Н И
5 .  К О Л Б А С А  Д О К Т О Р С К А Я
6 .  С О С И С К И
7 .  Д Р А Н И К И  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Е
8 .  Я Й Ц О  К У Р И Н О Е
9 .  Г Р Е Н К А  Б Е Л О Г О  Х Л Е Б А  С  Я Й Ц О М
1 0 .  П О М И Д О Р Ы  Р О З О В Ы Е
1 1 .  Ш А М П И Н Ь О Н Ы
1 2 .  З Е Л Е Н Ь
1 3 .  Г О Р Ч И Ц А

Завтрак Мужской 



1 .  О Г У Р Ц Ы  Б А К И Н С К И Е  
2 .  П О М И Д О Р Ы  Р О З О В Ы
3 .  М А Ц О Н И
4 .  К У Т А Б Ы  Н А  М А Н Г А Л Е
5 .  Г Л А З У Н Ь Я
6 .  Ш А Р И К И  С Ы Р Н Ы Е
7 .  М А С Л О  С  О Р Е Х О М  И  М Е Д О М
8 .  З Е Л Е Н Ь
9 .  М Е Д
1 0 .  Г А Й М А К ( М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т ,
О Б Ы Ч Н О  Г У С Т Ы Е  С Л И В К И  ( К О Н С И С Т Е Н Ц И И
О Т  С М Е Т А Н Ы  Д О  С Л И В О Ч Н О Г О  М А С Л А

Завтрак Гянджа 



1 .  О М Л Е Т  Н А Х И Ч Е В А Н Ь
2 .  Ф И Н И К И  С  М Е Д О М
3 .  К А Ш А  Р И С О В А Я
4 .  М Е Д  
5 .  Г А Й М А К ( М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т ,
О Б Ы Ч Н О  Г У С Т Ы Е  С Л И В К И
( К О Н С И С Т Е Н Ц И И  О Т  С М Е Т А Н Ы  Д О
С Л И В О Ч Н О Г О  М А С Л А )
6 .  В А Р Е Н Ь Е  В И Ш Н Я

Завтрак 
Нахичевань 



Завтрак Лянкаран
1. Тыква запеченна

2. Семечки подсрлнухи
3. Паштет из куриной печени

4. Лук репчатый 
5. Омлет Лянкяран

6. Зелень,базилик,тархун,редис
7. Гуймаг Лянкяран (пудинг/каша из муки и масла)

8. Биши
9. Сумах

10. Гаймак
11. Мед

12. Сметана
13. Грецкий орех

14. Варенье Вишня





Завтрак Губа
1. Пудра сахарная

2. Сыр «Чанах»
3. Мацони с яблоком

4. Бюкме губа
5. Сыр «шор»

6. Мак
7. Чыхыртма с помидорами

8. Гаймак(молочный продукт, обычно густые
сливки (консистенции от сметаны до сливочного

масла)
9. Мед








Завтрак 
Туриста 

1. Сюзьма
2. Сыр «Чанах»

3. Джем
4. Доп.Сыр «шор»

5. Паста шоколадная «Нутелла»
6. Драники картофельные

7. Яйцо куриное
8. Колбаса докторская

9. Сосиски
10. Колбаса в/к

11. Сосиски
12. Блин с курицей

13. Лук зеленый
14. Палочки сырные 4 шт

15. Фирни(сладкое блюдо из
молока и рисовой муки, иногда

кукурузной. Имеет
консистенцию густого киселя)

16. Соус карамельный
17. Масло сливочное

18. Гренка из белого хлеба с
яйцом

19. Сметана
20. Горчица






Завтрак Баку 
1. Оливки,маслины
2. Масло сливочное

3. Мацони с фруктами
4. Огурцы бакинские

5. Зелень
6. Гуймак баку

7. Корица
8. Блинчики с мясом 

9. Мед
10. Гуймак баку

11. Сметана 
12. Сыр «Чанах»








Завтрак Карабахский 
1.мясо на Хаш 

2.рубец говяжий отварной
3.язык говяжий отварной

4.гранат очищенный
5.чеснок
6.лаваш

7.баклажаны фаршированные 
маринованные  

8.огурцы соленые,
капуста красная соленая 
9. уксус красный винный 







