
САЛАТЫ
Салат оливье с копченым цыпленком 230 гр.

Овощной салат с оливковым маслом
или сметаной 210 гр.

Грузинский салат с брынзой 
и заправкой из грецкого ореха 235 гр.

Салат с копченой индейкой  190 гр. 

Салат с ростбифом 210 гр. 

Цезарь с курицей  175 гр. 

Цезарь с креветками 175 гр.  
Салат с креветками, цитрусовыми 
и авокадо 215 гр.

Салат с камчатским крабом и авокадо 170 гр. 

Салат с киноа, тыквой, козьим сыром
и орехом пекан 225 гр.  
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ПИЦЦА

Мы с удовольствием добавим к вашей пицце

Нашу пиццу мы готовим
в дровяной печи

ЗАКУСКИ

ГРИЛЬ И ПЕЧКА

ГАРНИРЫ

КОПТИЛЬНЯ

Кукуруза на мангале 300 гр.

Картофель по-деревенски 150 гр. 
Картофельное пюре 150 гр. 
Картофель фри 120 гр. 
Гречка, запеченная с пармезаном 190 гр.  

Восточная лепешка из тандыра 120 гр.

Ржаная лепешка из тандыра 120 гр.

Гриссини  50 гр.

Домашний хлеб на закваске 
со сливочным маслом 240/20 гр.  
Фокачча 180 гр.
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Безглютеновое блюдо
Можно сделать без глютена

Если у вас есть аллергия на какой-либо вид

Для компаний от 8 человек вводится сервисный
сбор в размере 10% от суммы счета

Таблица
калорийности
блюд

продуктов, сообщите об этом официанту!
!
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СУПЫ
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Куриный суп с домашней лапшой 350 гр. 
Грибной крем-суп 250/180 гр.

Украинский борщ 350 гр. 
Солянка мясная 350 гр.

Суп из морепродуктов 340/40/20 гр.  
Лагман 460 гр.  
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Целый цыпленок, зеленый салат 280/60 гр. 
Свиная грудинка с соусом BBQ, 
салатом из красной капусты и картофелем 
по-деревенски 150/30/50/100 гр.

МЕНЮ ОТ БЕНУАРИКОВ 

ОБЕДЕННАЯ СКИДКА 17%
с 12:00 до 15:30 по будням

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ
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ПАСТА / РИЗОТТО/ ЛЕПКА

 

Спагетти карбонара 340 гр.

Спагетти болоньезе 380 гр. 
Макарончини сицилиана 480 гр.

Паккери с томатами и сыром страчателла 360 гр. 
Тортеллони с крабом 180 гр. 
Ризотто с белыми грибами 350 гр.

Пельмени домашние 320/40 гр.

Вареники с вишней / творогом 220/40 гр.

Хинкали из свинины и говядины 1 шт. 90 гр. / заказ от 3 шт.

Хинкали из баранины 1 шт.  90 гр. / заказ от 3 шт.

Маргарита 350 гр.

Вегетариана 430 гр. 
Пепперони 400 гр. 
С рикоттой и шпеком 400 гр.

С ветчиной и грибами 425 гр.

4 сыра 350 гр.

С копченой утиной грудкой 420 гр.

C сыром страчателла и баклажанами 450 гр.
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руккола 15 гр. / 150
шампиньоны 60 гр. / 170моцарелла 60 гр. / 190

помидоры 50 гр./ 150пармская ветчина 50 гр. / 290

info@fermabenua.ru
fermabenua.ruFree wifi: free_Benua

/ fermabenua

ХЛЕБ Мы сами печем
хлеб для Вас

Шеф-повар Евгений Волков

390
460
480
480
490
530
610
640

 

Зеленые сицилийские оливки 80 гр.

.Домашний утиный паштет 120/60 гр.

Сельдь «по-русски» с картофелем
и луком 250 гр.

Соленья 470 гр. 
Баклажаны с орехами 150 гр.

Пармиджана из баклажанов с моцареллой 
и пармезаном 225 гр.

Икра из баклажанов 250 гр.

Страчателла с узбекскими томатами 90/110 гр.

Садовая тарелка 500 гр.

Тартар из говядины с белыми грибами 160 гр

Карпаччо из лосося 90/30/70 гр.

Итальянская тарелка 120/14 гр.

Мясная тарелка 140/20/10 гр.

Сырная тарелка   120/50/30 гр.

.

  

 
  
 Наш фирменный бургер
с картофелем фри 80/60/150/230 гр.

Свиные ребра BBQ 270/50 гр.

Бургер со свиными ребрами 250/110/40гр 
Бефстроганов с картофельным пюре  200/150 гр.

Филе дорадо с киноа и шпинатом 80/115 гр.

Судак с рисом венеро 130/100/30 гр.

Филе подкопченной форели с цукини  275 гр

Утиная ножка конфи с соусом
из шампиньонов, капустой и зирой 250/125 гр.

Филе лосося с соусом из паприки  140/30/20/20 гр

Стейк Скерт с картофельным гратеном 180/100/15 гр.

Баранья рулька с пюре из батата 400/185 гр. 
Стейк стриплойн 230/40 гр

 
  
 

Узбекский плов с бараниной
и ароматными специями  350/100 гр.

Шашлык из курицы 180/80 гр. 
Шашлык из свинины 210/80 гр.

Люля-кебаб 260 гр.

Острая говядина на мангале 170/40/20/20 гр.

Шашлык из семги 150/80 гр.

Долма 180/40/6 гр.

Овощи на мангале 200 гр.

Мегрельский хачапури 390 гр.

Хачапури по-аджарски 390 гр.

 
  
 

Суп с фрикадельками 300 гр.

Домашние макарошки с сыром
от мамы Евы 120 гр. 
Куриные котлетки с картофельным пюре
или макарошками, советует Ник 110/120/50 гр. 
Аппетитные сырники 150/30/30 гр.

Блинчики с «Нутеллой» от папы Алекса 100/20 гр. 
Молочный коктейль от слономышки Уни 220 гр. 
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ЗАВТРАКИ
в Лавке Бенуа каждый день с 9:00 до 13:00



ДЕСЕРТЫ
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ПРИГОТОВЬ
ДОМА

Икра из баклажанов 250 гр. 

Паштет утиный 120 гр. 

Лосось с/с  200 гр. 

Пельмени говядина/свинина 450 гр.

Пельмени говядина/свинина б/г 450 гр. 

Пельмени с утиным фаршем 450 гр. 

Пельмени с утиным фаршем  б/г 450 гр. 

Хинкали с бараниной 550 гр.  

Хинкали с говядиной/свининой 550 гр. 

Вареники с вишней 450 гр. 

Вареники с творогом 450 гр.

Огурцы с/с 440 гр.

 Рогалики б/г 360 гр. 
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ЗАВТРАКИ
Овсяная каша с сухофруктами 200/30 гр.
*можно приготовить на молоке или на воде

Сырники с домашним джемом и сметаной 150/30/30 гр.

Ржаной тост с половиной авокадо
Хаас и яйцом пашот 180 гр.

Ржаной тост с половиной авокадо, 
сливочным сыром и лососем 190 гр.

Драники с лососем слабой соли и сметаной 150 гр.

Венские вафли с соленой
карамелью и взбитыми сливками 285 гр.

Венские вафли с мортаделлой,
гуакамоле и яйцом пашот 230 гр.

Скрамбл из двух яиц с половиной
авокадо и креветками 225 гр.

Яичница с беконом, томатами и 
хлебом тартин 225 гр. 

Яйца Бенедикт с копченым лососем под соусом 
холландез и миксом из зелени 
на хлебе тартин 135/25/10 гр.

Омлет из двух яиц с сыром рикотта,
мортаделлой и хлебом тартин 190 гр. 
Омлет/яичница/скрамбл из двух яиц 100/15/10 гр. 

ДОБАВКИ
Сухофрукты 30 гр.

Бекон 20 гр.

Лосось слабой соли 25 гр.
Лосось холодного копчения 25 гр.

Ветчина 20 гр.

Томаты 50 гр.

Половинка авокадо 60 гр.

с 9:00 до 13:00, ежедневно
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НАПИТКИ
Соки YOGA 250 мл.
Соки свежевыжатые 250 мл.
Чай в ассортименте 700 мл.
Эспрессо / американо 
Капучино
Латте
Флэт уайт
Соевое молоко к вашему кофе 

Можно сделать без глютена Безглютеновое блюдо
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