
Гёдза с лососем
Пельмешки с лососем, капустой и луком. 
С соево-чесночным соусом с кинзой

250 ₽
180 / 30 г

Гёдза 
с говядиной
Пельмешки с говядиной, 
капустой и луком. С соево-
чесночным соусом с кинзой

190 ₽
180 / 30 г

Сырные 
палочки
В хрустящей 
панировке с соусом 
тартар

190 ₽
150 / 30 г

Креветки 
в хрустящей 
панировке
Соус на выбор: сладкий чили 
или чесночный соус

250 ₽
120 / 30 г

Кольца 
кальмара
В хрустящей панировке 
с соусом тартар

220 ₽
150 / 30 г

З А К У С К И

Гренки 
ржаные
Обжаренные 
с чесноком, 
с соусом отар

140 ₽
100 / 30 г

В
Е

ГА

Сочный 
ростбиф
Маринованная 
говяжья 
вырезка с луком, 
маринованными 
огурчиками 
и горчичным соусом

250 ₽
180 г
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Кесадилья 
с грибами
Шампиньоны, моцарелла, 
болгарский перец, 
помидоры, красный лук. 
Подается с двумя соусами: 
сальса и сметана

250 ₽
250 / 30 / 30 г

Кесадилья 
с курицей
Курица, моцарелла, 
болгарский перец, 
помидоры, красный 
лук. Подается с двумя 
соусами: сальса и сметана

250 ₽
300 / 30 / 30 г

Крылья 
баффало
Острые куриные 
крылья с соусом 
из хрена

220 ₽
200 / 30 г

Тартар 
из тунца
Маринованные в кисло-сладком 
соусе кусочки тунца с огурцом, 
рисовыми чипсами, муссом 
из авокадо и кедровыми орешками

250 ₽
180 г

Фирменный 
гриль-салат
Телятина и овощи на гриле: 
цукини, баклажан, болгарский 
перец, красный лук, 
шампиньоны, лист салата, 
пикантный томатный соус

350 ₽
240 г

Цезарь 
с креветками
Креветки, обжаренные с соевым 
соусом и чесноком, томаты 
черри, лист салата, пармезан, 
сухарики, фирменный соус 
«Цезарь»

350 ₽
200 г

Цезарь 
с курицей
Курица, томаты черри, 
лист салата, пармезан, 
сухарики, фирменный 
соус «Цезарь»

250 ₽
200 г
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Салат 
с тунцом
Салат айсберг, 
томаты, слегка 
обжаренный 
на гриле тунец, 
подмаринованный 
красный лук, базилик

290 ₽
200 г

Поке
Маринованные кусочки тунца, семги и креветок 
с отварным рисом, томатами, огурцом, авокадо, бобами 
и чукка-салатом. Соус спайси и семена чиа, кинза

290 ₽
270 г

Греческий
Огурцы, томаты, листья салата, маслины, болгарский 
перец, сыр фета, красный лук, заправка на выбор: 
оливковое масло или соус песто

250 ₽
250 г

Чукка-салат
Маринованные водоросли чукка, 
водоросли вакаме и ореховый соус

220 ₽
130 / 30 г

Салат 
с ростбифом
Обжаренный картофель, 
шампиньоны, салат айсберг, 
томаты, яйцо перепелиное, 
ростбиф, каперсы, соус 
на основе тунца и майонеза

280 ₽
220 г

Салат 
с лососем
Томаты, филе лосося, 
свежий огурец, салат 
айсберг, соус песто, 
сливочный сыр, авокадо, 
семена чиа

290 ₽
200 г

Фитнес-
салат
Обжаренное куриное филе, 
салат айсберг, свежие 
огурцы, томаты черри, 
с медовым соусом

250 ₽
240 г

Салат 
Бруклин
Ветчина, корнишоны, 
свежие томаты, 
куриное филе, сыр, 
картофель пай

220 ₽
200 г

В
Е

ГА
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С У П Ы

Сырный 
крем-суп
С пшеничными гренками

190 ₽
250 / 10 г

Грибной 
крем-суп
С белыми грибами, 
шампиньонами, 
гренками и сливками

220 ₽
250 / 10 г

Мисо-суп
Суп на основе соевого 
бульона с творогом тофу, 
водорослями вакаме, 
грибочками намеко 
и зеленым луком

120 ₽
250 г

Том-ям
Острый суп 
с креветками, 
курицей, томатами, 
шампиньонами, 
лаймом и кинзой

250 ₽
250 г

Борщ
С говядиной, 
капустой, свеклой, 
морковью, 
картофелем 
и сметаной

190 ₽
250 / 30 г

Фо-бо
Пряный бульон 
с куриным филе, 
рисовой лапшой, 
ростками сои, кинзой, 
зеленым луком, мятой 
и перцем чили

250 ₽
300 г

Уха
С лососем, судаком, 
картофелем, луком 
и укропом

220 ₽
250 г

Венгерский 
суп-гуляш
С говядиной, болгарским 
перцем, луком и картофелем

250 ₽
250 г

Тори 
намакури
Суп на пикантном 
сливочном 
бульоне с курицей, 
шампиньонами, 
помидорами и луком

190 ₽
250 г

Солянка
С говядиной, 
свининой, 
сервелатом, 
ветчиной, 
маслинами, 
огурчиками 
и сметаной

190 ₽
250 / 30 г
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ГО РЯЧ Е Е

Медальоны 
из говядины
В соусе джим-бим с бэби-
картофелем, болгарским 
перцем, красным луком

390 ₽
300 г

Филе судака
С брокколи, цветной капустой, 
шампиньонами и томатами 
в сливочном соусе, лимон

350 ₽
280 г

Медальоны 
из свиной 
вырезки
В соусе джим-бим с бэби-
картофелем, болгарским 
перцем, красным луком

290 ₽
300 г

Стейк 
из семги
С бэби-картофелем, 
брокколи и медово-
горчичным соусом, 
лимон

450 ₽
260 г

Куриная 
грудка
С томленными в томатном соусе 
баклажанами, луком, болгарским 
перцем, томатами, хмели-сунели, 
подается с домашним соусом

290 ₽
300 гФахита 

с говядиной
Говяжья вырезка, болгарский 
перец, красный лук, кинза, лайм. 
Подается с тортильей и двумя 
соусами: сальса и сметана

380 ₽
210/30/30 г

Фахита 
с курицей
Курица, болгарский перец, 
красный лук, кинза, лайм. 
Подается с тортильей и двумя 
соусами: сальса и сметана

340 ₽
210/30/30 г
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П А Н - А З И Я

Соба 
с говядиной
Гречневая лапша, говядина, 
болгарский перец, сельдерей, 
зеленый лук, соус якисоба

290 ₽
250 г

Рис 
тепаньяки 
с курицей
Рис, курица, яйцо, 
болгарский перец, 
шампиньоны, зеленый 
лук, репчатый лук, кунжут

250 ₽
250 г

Лапша 
пад-тай
Рисовая лапша, 
креветки, ростки 
сои, арахис, зеленый 
лук, чили, кинза, 
лайм

390 ₽
250 г

Удон 
с овощами
Лапша удон, болгарский 
перец, зеленый лук, лук 
порей, стручки гороха, 
соус якисоба, кунжут

190 ₽
220 г

Удон 
с курицей
Лапша удон, курица, 
болгарский перец, 
зеленый лук, лук порей, 
соус якисоба, кунжут

250 ₽
250 г

Оякодон 
с лососем
Рис, лосось и лук 
в омлете с соусом 
оякодон, стружка тунца, 
зеленый лук

350 ₽
300 г

Рис 
терияки 
с курицей
Куриная грудка, 
обжаренная в соусе 
терияки, с отварным 
рисом, кунжут

270 ₽
300 г

В
Е

ГА
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Болоньезе
Спагетти с мясным соусом 
из говядины и томатов, 
пармезан, черри

250 ₽
250 г

Паста 
с лососем
Лингвини с филе лосося 
и брокколи в соусе 
сливочный песто, 
пармезан, черри

350 ₽
280 г

Паста 
с говядиной 
и грибами
Фузилли с обжаренной 
говядиной и шампиньонами 
в сливочно-мясном соусе, 
пармезан

270 ₽
280 г

Карбонара
Спагетти с обжаренным 
беконом в сливочном 
соусе, пармезан

250 ₽
260 г

Карбонара 
пепперони
Спагетти с обжаренной 
пепперони в сливочном 
соусе, пармезан

250 ₽
240 г

Паста 
с креветками
Нери с креветками в томатном 
соусе, черри, базилик

350 ₽
280 г

Паста 
с курицей
Лингвини с куриным 
филе, цукини 
и шампиньонами 
в сливочно-томатном 
соусе, пармезан

250 ₽
300 г
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Б У Р Г Е Р Ы

Фирменный 
бургер 
Friends
С говяжьей котлетой, 
соусом «1000 островов», 
беконом, глазуньей, сыром 
чеддер, листьями салата, 
маринованными огурчиками 
и томатами

290 ₽
310 г

Чизбургер
Классический 
бургер с говяжьей 
котлетой, сыром 
моцарелла, томатами, 
маринованными 
огурчиками, листьями 
салата, красным луком 
и американским соусом

250 ₽
270 г

Джим-
бургер
С говяжьей 
котлетой, сыром 
моцарелла, 
луком фри, 
листьями салата, 
шампиньонами 
и соусом джим-
бим

280 ₽
250 г

Чикен-
бургер
Куриная котлета 
в сопровождении 
томатов, сыра 
моцарелла, 
карамельного 
лука, листьев 
салата, 
маринованных 
огурчиков 
и соуса тартар

250 ₽
300 г

Хот-
бургер
Пикантный бургер 
с говяжьей котлетой, 
сыром моцарелла, 
соусом сальса, листьями 
салата, карамельным 
луком и специально 
маринованными 
огурчиками

250 ₽
250 г

BBQ-
бургер
С говяжьей 
котлетой, 
сыром чеддер, 
маринованными 
огурчиками, 
томатами, 
листьями 
салата, беконом 
и соусом 
барбекю

270 ₽
260 г

Бургер 
с креветками
Бургер с обжаренными 
креветкам, листьями салата, 
соусом пармезан

270 ₽
200 г

Бургер 
с тунцом
Бургер со слегка 
обжаренным филе 
тунца, американским 
соусом, томатами 
и свежими огурцами, 
красным луком, 
листьями салата

290 ₽
250 г
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Картофель 
фри
Соус на выбор: кетчуп, 
барбекю или сырный

100 ₽
100 / 30 г

Картофельные 
дольки
Соус на выбор: кетчуп, барбекю 
или сырный

100 ₽
100 / 30 г

СОУСЫ  3 0  Г  50 ₽ ХЛЕ Б

• BBQ
• Джим-бим
• Сладкий чили
• Сальса
• Чесночный
• Отар
• Медово-горчичный
• Сырный
• Кетчуп

Булочка пшеничная
30 ₽ 40 г

Булочка ржаная
30 ₽ 50 г

Фокачча с соусом песто 
и сыром пармезан
90 ₽ 120 г

П
И

Ц
Ц

А

Маргарита
C помидорами, базиликом, 
сыром моцарелла

300 ₽
500 г

Деревенская
Закрытая пицца с копченой 
курицей, чесноком, картофелем, 
луком, яйцом, майонезом, 
сыром моцарелла

490 ₽
1100 г

4 сыра
С сыром моцарелла, 
пармезан, чеддер, 
дор-блю

390 ₽
520 г
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Греческая
С помидорами, 
болгарским перцем, 
сыром моцарелла и фета, 
маслинами, соусом 
песто, красным луком, 
листьями салата

350 ₽
550 г

Морская
С креветками, 
лососем, зеленым 
луком, кунжутом, 
сыром моцарелла

550 ₽
500 г

4 сезона
С сыром моцарелла, пармезан, 
чеддер, дор-блю, колбасками 
пепперони, помидорами черри, 
шампиньонами, ветчиной, 
петрушкой, копченой курицей, 
болгарским перцем, красным 
луком, сливочным соусом

450 ₽
500 г

Пепперони
С колбасками пепперони, 
помидорами черри, сыром 
моцарелла

390 ₽
570 г

Лоренца
С копченой курицей, 
болгарским перцем, 
красным луком, 
сливочным соусом, 
сыром моцарелла

390 ₽
600 г

Мексиканская
С колбасками пепперони, ветчиной, 
болгарским перцем, перцем 
халапеньо, красным луком, сыром 
моцарелла

390 ₽
600 г

Гавайская
С копченой курицей, 
ананасами, сыром 
моцарелла и фета

390 ₽
600 г

Примавера
С копченой курицей, 
помидорами, 
шампиньонами, сыром 
моцарелла и чеддер

390 ₽
600 г
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Сицилия
С беконом, 
помидорами, сыром 
моцарелла и фета

390 ₽
600 г

Чизбургер
С беконом, говядиной, 
соусом гриль, 
помидорами, красным 
луком, корнишонами, 
сыром моцарелла

390 ₽
600 г

Ветчина 
грибы
С ветчиной, 
шампиньонами, 
петрушкой, сыром 
моцарелла

390 ₽
550 г

Барбекю
С копченой курицей, 
беконом, ветчиной, 
шампиньонами, 
соусом BBQ, тушеным 
луком, болгарским 
перцем, сыром 
моцарелла

450 ₽
650 г

Сальваторе
С копченой курицей, 
ветчиной, сыром моцарелла 
и дор-блю

390 ₽
550 г

С
Е

Т
Ы

Вакаяма
Филадельфия 
классика, Цу маки, 
Монтана нью

870 ₽
600 г

Китани
Филадельфия 
классика, 
Хаманиши, 
Ниппон маки

980 ₽
640 г

Саката
Филадельфия 
классика, 
Запеченный 
с креветкой, 
Филадельфия 
в кляре, Туна 
в кляре, Унаги 
токудзе

1580 ₽
1070 г
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Эби маки
Креветка, авокадо, 
сливочный сыр

350 ₽
210 г

Запеченный 
с креветкой
Креветка, сливочный сыр, огурец, 
соус пармезан

240 ₽
210 г

Унаги токудзе
Угорь, сливочный сыр, такуан, унаги-
соус, кунжут

470 ₽
220 г

Хаманиши
В кляре; угорь, сливочный 
сыр, огурец

290 ₽
180 г

Калифорния
Креветка, авокадо, огурец, 
икра тобико, майонез

290 ₽
210 г

Сяке маки
Лосось

290 ₽
160 г

Темпура
В кляре; креветка, огурец, 
имбирь, ореховый соус, 
кунжут

220 ₽
180 г

Унаги маки
Угорь, огурец, кунжут

350 ₽
180 г

Цу маки
В кляре; лосось, лист салата, 
сливочный сыр, икра тобико

250 ₽
180 г

Ямаса маки
Лосось, сливочный сыр, такуан, лист салата

220 ₽
190 г

Аликанте
В кляре; лосось, сливочный сыр, авокадо, такуан

250 ₽
200 г

Запеченный 
с курицей
Сливочный сыр, курица 
копченая, соус пармезан 
с шампиньонами

160 ₽
210 г

Запеченный 
с лососем
Лосось, авокадо, сливочный 
сыр, соус пармезан

240 ₽
200 г

Ниппон маки
Авокадо, сливочный сыр, унаги-соус, 
кунжут

220 ₽
220 г

Р О Л Л Ы
по 8 штук

24 25

Д
О

С
Т

А
В

К
А

 
 W

W
W

.F
R

IE
N

D
S

-R
E

S
T

A
U

R
A

N
T

S
.R

U



Филадельфия классика
Лосось и сливочный сыр

470 ₽
240 г

Широ маки нью
Копченая курица, сыр виола, болгарский 
перец

140 ₽
180 г

Чикен маки
Копченая курица, укроп, сыр 
виола, огурец

140 ₽
180 г

Филадельфия 
в кляре
В кляре; лосось, сыр

380 ₽
220 г

Филадельфия MAXI
Лосось и сливочный сыр. 12 штук роллов 
Филадельфия в одной порции!

530 ₽
300 г

Филадельфия лайт
Лосось и сливочный сыр

350 ₽
210 г

Кюри маки
Огурец, кунжут

95 ₽
150 г

Филадельфия 
оптима
Лосось и сливочный сыр

220 ₽
190 г

Авокадо 
маки
Авокадо

150 ₽
150 г

Мексиканский 
с курицей
Сливочный сыр, огурец, помидор, 
лист салата, сырная тортилья

140 ₽
130 г

Тояма маки
Тунец и сливочный сыр

280 ₽
210 г

Туна лайт
Тунец и сливочный сыр

220 ₽
190 г

Жареный мексиканский 
с курицей
В кляре; сырная тортилья, сливочный сыр, огурец, помидор

140 ₽
150 г

Туна в кляре
В кляре; тунец, сливочный сыр, авокадо, ореховый 
соус, икра тобико

220 ₽
180 г

Фукет маки
В кляре; копченая курица, сыр виола, помидоры, 
лук зеленый, соус спайси

180 ₽
200 г

Монтана нью
В кляре; копченая курица, сливочный 
сыр, болгарский перец

150 ₽
180 г
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Д Е С Е Р Т Ы

Чизкейк
С ягодным топпингом

190 ₽
100 / 20 г

Маффин 
шоколадный
С ванильным мороженым 
и шоколадным топпингом

250 ₽
90 / 50 / 20 г

Ролл 
солнечный
Ролл с клубникой, киви, 
бананом, сливочным сыром 
в японском блинчике 
с декором из топпинга, 
смородины, облепихи 
и сахарной пудры

190 ₽
150 / 30 г

Сникерс
Сладко-соленые 
арахисовые орешки, 
светлый и молочный 
шоколад, сливочная 
карамель, топпинг 
шоколадный

250 ₽
100 / 20 г

Шоколадно-
банановый 
десерт
Банановый ганаш, сырно-
шоколадный мусс, 
миндальный грильяж, кусочки 
свежего банана, грильяж, 
банановый топпинг

250 ₽
130 / 20 г

Мороженое
На выбор: ванильное, 
шоколадное 
или клубничное

1 шарик  — 50 ₽
50 г

Чизкейк 
с голубикой
С ягодным топпингом

250 ₽
120 / 20 г

Штрудель 
яблочный
С ванильным 
мороженым

220 ₽
150 / 50 г

28 29


