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	                                                                МЕНЮ

	Завтраки:

	Каша овсяная
	200 гр
	80р
	Яичница
	230 гр
	120 р

	
	
	
	Омлет
	230 гр
	140 р

	      Топпинги:
	
	
	Топпинги:
	
	

	Яблоко
	30 гр
	40 р
	Томаты
	30 гр
	30 р

	Банан
	30 гр
	40 р
	Лук
	   30 гр
	30 р

	Курага
	30 гр
	50 р
	Грибы
	   30 гр
	50 р

	Изюм
	30 гр
	50 р
	Сыр
	   30 гр
	50 р

	Чернослив
	30 гр
	50 р
	Ветчина
	   30 гр
	50 р

	
	
	
	Курица
	   30 гр
	60 р

	
	
	
	Бекон
	   30 гр
	70 р

	



Сендвичи:
(тостовый хлеб или багет на выбор):

	Vegetarian c авокадо, овощами гриль и соусом песто
	200 гр.
	180 р

	              С сыром ,ветчиной, свежими овощами и хрустящими листьями салата
	200 гр.
	150 р

	              С копченой индейкой ,свежими овощами и хрустящими листьями салата
	200 гр.
	220 р

	




Салаты:

	Азиатский с обжаренной в соевом и устричном соусах курицей, лапшой Удон, свежими овощами и зеленью
	240 гр
	200 р

	[bookmark: _GoBack]Овощной с авокадо, ростками пшеницы и оливковым маслом
	120 гр
	150 р

	              Теплый салат с говядиной обжаренной в соевом соусе
                            Супы:
	230 гр
	250 р

	Грибной крем -суп со сливками и гренками
	200 гр
	150 р

	Кукурузный  крем-суп со сливками и тунцом
	200 гр
	150 р

	Томатный с прованскими травами
	200 гр
	150 р

	
Бургеры:

	New Orlean c обжаренной котлетой из куриного филе, свежими овощами и маринованными огурчиками 

	310 гр
	250 р

	Мексиканский с котлетой из говядины, свежими овощами , красным луком ,маринованными огурчиками и соусом Гуакамоле

	300 гр
	350 р

	Итальянский с моцареллой , овощами гриль ,свежими томатами и соусом Песто
	270 гр
	250 р

	
Горячие блюда:

	Фалафель с мятным соусом
	220 гр
	200 р

	Тортилья с куриной грудкой, фасолью и овощами по- мексикански
	215 гр
	230 р

	       
                            Гарниры:                                                                 Соусы:

	Картофель Айдахо
	100 гр
	100 р
	Томатный
	30 гр
	50 р

	Картофель Фри
	100 гр
	100 р
	Сырный
	30 гр
	50 р

	Коул-Слоу
	120 гр
	100 р
	BBQ
	30 гр
	50 р

	


                                                                 Десерты:
	
	

	Мороженое (ваниль, черная смородина,шоколад,фисташка,клубника)
	50 гр
	70 р

	Наполеон
	80 гр
	150 р

	Медовик
	100 гр
	150 р

	Чизкейк
	135 гр
	170 р
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